.Y TBEPXXJIAIO
%7‘ No62 «Tupak»
TyJuHa B.P.

1 neun

2 neHb

3 neHp

4 newp

3aBTpax

3aBTpax

3aBTpax

3aBTpax

1Karmra «J[py>x6a» MoyouHas
C MacJIOM CIIMBOYHBIM
2.KodeitHplit HaUTOK €

1.Kama monQsiHas
MOJIOYHAS ¢ MAacJIOM CJIHB.
2. Kakao ¢ MOJIOKOM

1.Kama xykypy3Has
MOJIOYHASI C MACJIOM CJIMB.
2.Yaii ¢ MOJIOKOM H

1.Kama ssaugeBas MoJiouHast
C MacJIOM CIIMBOYHBIM
2.KoeitHplil HalUTOK €

1.Cyn MOJIOYHBIH C
repKyJIeCOBOU KPYIIOi
2.Kaxao ¢ M0OI0KOM
3.Bytepbpoa ¢ MacioMm 1

MOJIOKOM 3.byrepbpox ¢ MaciioMm caxapoM MOJIOKOM
3.BytepOpon ¢ MmacioM CJIMB. ¥ CBIPOM 3.byrepbpon ¢ maciom 3.Bytepb6pon c maciom, ¢ CBIPOM
CJIMBOYHBIM CJIMBOYHBIM TIOBHJTOM
2 3aBTpak: PpykTH cBexue | 2 3aBTpak: Cox 2 3aBTpak: @pykTel cBexue | 2 3aBTpak: Cok 2 3aBTpaK: OPyKTHI CBEXKHE
¥ Ooen O6en OGen OGen OGen
1.Canar u3 xaprodens ¢ 1.Canar U3 mpuIynieHHOH 1.Canar u3 3en€H0ro0 1.Canar u3 CBEKJIbI OTBApHOU

1.Mxpa xabauxkoBas

2.Cyn ¢ BepMHUIIEBIO C
MSICHBIMH (PpHUKazeIbKaMK
3.Komers pybiienble u3
rOBSIJIMHB

4.Kaia rpeqneBast ¢ MacjioM
5.HanuTok u3 cyx-oB

6. XJ1e0 mieHn YHbIA

COJIEHBIMH OT'ypIlaMHU
2.bopny ¢ KypUHBIMH
¢bpukamepKaMu, co
CMETaHOH
3.®pukanenbKu KypuHble
B MOJIOYHOM COYyCe

4 MakapoHbl OTBapHBIE C

MOPKOBH C sIOJTOKaMU
2.Cym ropoxoBsIii Ha M/6 ¢
MSICOM

3.11ioB U3 oTBapHO’
TOBSITUHBI

4. Komnor u3 yproka
5.X7ne0 nnIeHnYHbIA

rOpoIIKa
2.Cym nméHHbBIN ¢ MICOM

T TUIBI

3.IITuma TymeHas B coyce ¢
OBOII[AMHU

4.KomnoT U3 u3oma u
SIOJIOK

2.PaccolbHUK JIOMAITHUN CO
CMeTaHOM Ha K/0 ¢
Kyp.dpuKageIbKamMu
3.3amexanka kapTodenbHas ¢
MSICOM IITHI[EI, CO CMETAaHHBIM
COyCOM

4 Kucenb

7.X1e0 piKaHOM - MacJIOM CJIIMBOYHBIM 6.X11e6 prxaHoi 5.X71e0 NIIeHnYHbIN 5.X1e6 mmeHnYHbII
5.KommoT u3 cB.s10JI0K 6. X1eb praHoi 6.Xneb prxaHou
6.X71e0 NIIeHUYHbIA
7.X1e0 pxaHoi
[lonmaux Ilonmuuk IonHuk Ionmank Ionmank
1.Kucnomonounprit Hanmutok | 1.Kucrnomonounbli 1.MoJIOKO KHIISTYEHOE 1.KucioMono9HbIi 1.MoJiokO KuIsfaeHoe
2.Badmu HaIIUTOK 2.Ileuenne HaIIUTOK 2.Ileyenne
2.bynouka nopoxxsas 2.Ileuenbe
YxuH YoxuH YxuH YxuH YxuH
1.KoTneTs! ppIOHBIE 1.3amexanka TBopoxHasi ¢ | 1.Dpukanenbku prIOHbIE 1.0mutet ¢ ceIpoM 1.D4-noumak ¢ roBsIMHON
2.ITrope kapTodenbHoe TTOBU/IJIOM 2.Kaprodenpb Tyménsli ¢ 2.Yaii ¢ caxapom 2.Yaii ¢ caxapoM U JMMOHOM

3.X71e0 nIeHnIHbIN
4.Yaii ¢ caxapom

2.Yaii ¢ caxapoM U
JIMMOHOM

OBOII[AMH B cOycCe
3.HanuTox 13 IIMIIoBHUKA
4 X1eb mieHnyHbI

3.XJ1e0 NIeHYHBIN




6 1eHb

7nesn

8 nmeHp

OneHn

10 nenn

3aBTpaK

3aBTpakx

3aBTpax

3aBTpaK

3aBTpak

1.Kama nmeHHast MOJIOYHAs
C MacJIOM CIIHB.

2.Yaii ¢ MOJIOKOM U
caxapoMm

3.baToH ¢ MacjIoM CIIHB.

1.Kamra kykypy3Hast MOJIOYHasI
C MacJIOM CJIMB.

2.Ko¢eitapiit HaIUTOK €
MOJIOKOM

3.baToH ¢ MacIoM CIUB. ¥ CBIP
MIOPITMOHHO.

1.Kama manHas
MOJIOYHAS C MAcCJIOM |
CIMBOYHBIM

2 Kakao ¢ Moj0KOM
3.byTepbpon ¢ maciom
CJIMB. U CBIPOM

1.Kama nmesngHas
MOJIOYHASI C MACJIOM CJIHB.
2.Yail ¢ MOJIOKOM U
caxapom

3.byTrepbpon ¢ macioM
CJIMBOYHBIM

1.Kama repkynecoBast
MOJIOYHAS C MaCJIOM CIIUB.
2.Kogeitnblii HaMUTOK €
MOJIOKOM

3.baron ¢ maciom
CIMBOYHBIM

2 3aBTpak: Cox

2 3aBTpak: OPyKTHI CBEXUE

2 3aBTpak: Cox

2 3aBTpaK: OpyKTHI CBEXUE

2 3aBtpax: Cok

Oben Oben Oben Oben Oben
1.Cana*t xapTodembHbIi ¢ 1.Canar u3 6e10K09aHHON U 1.Mxpa xabaykoBas 1.0rypis! conénsle 1.Cainar U3 CBEKJIBI C CBIPOM
MOPKOBBIO U KYKYPY30H K/C *| MOPCKOH KaITyCThI 2.1ITu co cmeTaHoi ¢ MOPITHOHHO 2.PacconpHuK

2.Cyn oBomHOM Ha /6 ¢
MSICHBIMH (pUKa. CO
CMETaHOU

2.Cyn ¢ xIéKaMy Ha MSICHOM
OyJIbOHE C MSICOM
3.I'ynsm 13 oTBapHOH

Kyp-$pukanenskamMu
3.buTtouku «JloMamrHuE»
4. Puc oTBapHOH’

2.Cym jmanmia JoManrssis ¢
MSICOM IITHIIbI
3.Kapkoe u3 ITHILIBI I10-

JlenuHTpanCKuMil C
Kyp.ppuKaneIbKaMy o
CMETaHOHU

3.Fxuxu xypunbie B TOBSIIUHBI pacchITyaThlii ¢ MacioM | JOMAaIlHEMY 3.KotneTs! ppIOHBIE € M/C
cMmetanHo-ToMaTHOM coyce | 4.KaprodenpHoe mope CIIUB. 4 Hanutox u3 4.MaxapOoHBI OTBapHBIE C
4.BepMunienb OTBapHas ¢ 5.KoMIoT U3 cBeXHUX sI0I0K 5.Kommot u3 yproka cyxo(pyKTOB OBOIIAMU
MacJiOM CIIMBOYHBIM 6.X71e0 NImeHnYHbIA 6.X71e0 MIIeHUYHbIA 5.X7e0 NIIeHnYHbII 5.Kucens
5.HammuTok U3 cyx-0B 7.X1n1eb pxaHoi 7.X71e6 prkaHou 6.X11e6 paxaHou 6. xJ1e0 IIICHUYHbINA
6.X71e6 NIIeHUYHbIA 7.Xneb prkaHon
7.X11eb pxxaHoi

Tlonmauk | o)) 92050708 Ionmauk Ionmauk Iommauk

1.KvciioMoI049HBINA HAITUTOK

1. KucaoMoI09HEIN HAIIMTOK

1.MoJI0KO KUTITYECHOE

1.KuciioMoI09HEIA HATUTOK

1.MoJ10KO KHIISTYEHOE

2.bynouka ¢ caxapoM 2 .Mapmenan 2.Ileuenbe 2.Jlegyenbe 2.Ilegenne
YxuH Y KuH YoxuH YxuH YxuH
1.3anekanka TBOPOKHAs C 1.butouku pybnensie u3 peIObl | 1.0OMIIeT HaTypaIbHBIH 1.Barpymika ¢ TBOpOrom 1.Kamycra Tymenas ¢
2.Kama rpeyneBas 2.Yaii ¢ caxapom 2.Yaii ¢ caxapoM U TOBSIIMHOM

IIOBUJJIOM
2.HanuTok U3 NIANIIOBHUKA

pacchimgarasi ¢ OBOIaMU
3.Yaii ¢ caxapoMm | JIUMOHOM
4.X1e6 nuieHuYHbIA

3.X71e0 NIIeHUYHbIH

JIMMOHOM

2.HanuTok U3 NIAIIOBHUKA
3.XJ1e0 NIeHnYHbIN




